SCUOLA DELL'INFANZIA SAN VINCENZO DE'PAOLI

Via Milano, 59 Settimo Torinese

MENU' INVERNALE

1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA
MERENDA yogurt MERENDA pane e marmellata MERENDA yogurt MERENDA budino
‘a Minestra verdura con pasta Polenta passato di legumi e pasta passato di legumi e pasta
"é" prosciutto cotto spezzatino frittata bianca formaggio: ricotta
3 purea di patate cavolfiore spinaci spinaci
pane pane pane pane
MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione
E pasta al ragu pasta in bianca pasta al sugo Pasta in bianco
E frittata spinaci ceci polpette (carne rossa) Frittata bianca
g insalata costine cavolfiore cavolfiore
pane pane pane pane
= MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione
E‘ Pasta al pomodoro PIZZA MARGHERITA minestra in brodo con riso crema di verdura con crostini
=1
8 bocconcini di pollo petti di pollo al limone/pizzaiola milanese di pollo al forno
oo
E carote insalata verde patate al forno Insalata di patate o patate al forno
pane budino pane pane
MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione
-E Passato di verdure con crostini pasta con verdura di stagione pasta al ragu vegetale Pasta con le verdure di stagione
L
8 Mozzarella scaloppine di tacchino formaggio fresco prosciutto cotto
o piselli finocchi in insalata costine finocchi in insalata
pane pane pane pane
MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione
o Riso con zucca minestra di verdura con pasta riso in bianco Riso alla zucca
oo
5 tonno all'olio di oliva bastoncini di pesce Cuori di merluzzo al pomodoro* Platessa olio e limone*
;—' finocchi patate finocchi in insalata carote
pane pane pane pane

* prodotto surgelato

Una volta a settimana viene inserito il pane integrale, riso integrale, fetta biscottata integrale.

la frutta e verdura variano a seconda della stagione

JLe impanature sono senza uovo




SCUOLA DELL'INFANZIA SAN VINCENZO DE' PAOLI

Via Milano 59 - Settimo Torinese (TO)

MENU ESTIVO

1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA
MERENDA yogurt MERENDA pane e marmellata MERENDA yogurt MERENDA budino
°5 Pasta al pomodoro Pasta in bianco Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro
"‘z" polpette di bovino prosciutto formaggio fresco pizzaiola di bovino
= pomodori fagiolini fagiolini piselli
pane pane pane pane
3 MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione MERENDA f;u&a di stagione
E risotto zafferano Minestra di riso Passato di verdura con crostini Pasta con le verdure di stagione
E frittata hamburger bresaola formaggio fresco
g insalata piselli patate carote
pane pane pane pane
- MERENDA frutta di stagione 7 MERENDA frutta di stagic;ne 7 VMIVERE‘NDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione
_@ Pasta in bianco Pizza margherita Pasta al ragl Gnocchi al pomodoro
8 bocconcini di pollo insalata frittata di zucchine milanese di pollo
5 pomodori gelato pomodoro insalata verde
= pane pane pane
MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione
76 Pasta di fagioli Pasta al pomodoro Pasta in bianco Riso in bianco
u>.| ricotta Frittata bianca Scaloppine di tacchino frittata bianca
8 zucchine zucchine carote pomodori
pane pane pane pane
MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione MERENDA frutta di stagione
.E Passato di verdura con crostini Riso allo zafferano Riso al pomodoro Minestra di verdure con pasta
E tonno all'olio di oliva Platessa infarinata * bastoncini di pesce Platessa infarinata
§ patate in insalata carote insalata patate in insalata
pane pane pane pane

* prodotto surgelato

Una volta a settimana viene inserito il pane integrale, riso integrale, fetta biscottata integrale.

la frutta e verdura variano a secdnda della stagione

Le impanature sono senza uovo
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